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1. LETTURE DELLA DOMENICA

30 NOVEMBRE - 

Mc 13,33-37

06 DICEMBRE- 

Mc 1,1-8

14 DICEMBRE- 

Gv 1,6-8.19-28

21 DICEMBRE- 

Lc 1,26-38



Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre,
tu, che nell'annunzio dell'angelo
ci hai rivelato l'incarnazione del tuo Figlio,
per la sua passione e la sua croce
guidaci alla gloria della risurrezione.
Per il nostro Signore Gesù Cristo.

2. ORAZIONE COLLETTA



Frequentare la Bibbia è come frequentare una persona amica. Al ritorno rimane sempre qualcosa in te che ti aiuta 
a capire meglio la vita e ad affrontare con più determinazione la lotta. Non si ricorre alla Bibbia per giustificare 
scelte già prese; a lungo andare ciò sfocerebbe in una manipolazione... Non si può perdere di vista che la Scrittura 
ci parla oggi, ma ciò suppone che la si metta nel suo contesto e che sia approfondita con tutti quegli aiuti che ci 
vengono dalla vita della Chiesa attraverso i secoli. Tutto questo non farà che valorizzare ancor più il carattere 
interpellante della Bibbia... Tutti noi ci accostiamo alla Scrittura muovendo dalla nostra situazione  e dalle nostre 
esperienze. Assumere un impegno in una prospettiva di fede lascia anch’esso il suo segno su tale approccio biblico; 
si tratta allora di una condizione del lettore che cerca di confrontare la propria solidarietà e azione cristiana con la 
Parola. È la lettura che viene fatta a partire da una vita cristiana impegnata, attiva e militante.

Prima di accostarci al testo biblico, poniamoci due domande:

1) Che cosa vuol dire il testo biblico che mi accingo a leggere?
2) Che cosa il testo che leggerò dice della mia vita di oggi?

3. DUE DOMANDE



In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nazareth, a una 
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava 
Maria. Entrando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te». A queste parole ella fu 
molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L'angelo le disse: «Non 
temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo 
chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di 
Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». Allora 
Maria disse all'angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?». Le rispose l'angelo: «Lo 
Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che 
nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha 
concepito anch'essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a 
Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola». E l'angelo 
si allontanò da lei.

1) Che cosa vuol dire che «Maria è Madre di Dio e della Chiesa»?
2) Cosa significa essere «obbedienti» a Dio?
3) Cosa mi spinge a fare questo brano del Vangelo?

4. IL VANGELO
Lc 1,26-38



Gesù, insegnaci a fidarci di te. Vieni Signore Gesù
Gesù, insegnaci ad amare. Vieni Signore Gesù
Gesù, insegnaci a obbedirti. Vieni Signore Gesù
Gesù, insegnaci ad ascoltare. Vieni Signore Gesù
Gesù, insegnaci a non dubitare di te. Vieni Signore Gesù

5. ANTIFONE



Cantiamo insieme il Padre Nostro...

6. PADRE NOSTRO



Dio onnipotente,
che ci hai dato il pegno 
della redenzione eterna,
ascolta la nostra preghiera:
quanto più si avvicina il grande giorno
 della nostra salvezza,
tanto più cresca il nostro fervore,
per celebrare degnamente il mistero 
della nascita del tuo Figlio.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

7. ORAZIONE FINALE



8. CANTO

Rit. Camminiamo incontro al Signore
camminiamo con gioia:
Egli viene non tarderà,
Egli viene ci salverà.

Egli viene: il giorno è vicino
e la notte va verso l’aurora.
Eleviamo a lui l’anima nostra:
non saremo delusi,
non saremo delusi. Rit.

Egli viene vegliamo in attesa,
ricordando la sua parola.
Rivestiamo la forza di Dio
per resistere al male,
per resistere al male. Rit.



In cammino verso 

il Natale
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