
IL RITO DI ADESIONE 

Il Rito si può svolgere all’interno della Celebrazione Eucaristica o in altro momento 

liturgico o paraliturgico a seconda delle opportunità previste da ogni Parrocchia. In 

ogni caso è preferibile che avvenga alla presenza della comunità.   

INTRODUZIONE  

Il rito, dopo l’omelia del Celebrante, può essere introdotto con queste parole o altre 

simili:  

Nella Solennità dell’Immacolata Concezione:  

Oggi contempliamo Maria “piena di grazia” fin dal primo istante della 
sua vita. Proprio in questa giornata solenne e secondo una tradizione 
consolidata e cara, l’Azione Cattolica Italiana vive la Festa dell’adesione. 
Rinnovando la propria appartenenza associativa per questo nuovo 
anno, i soci di Azione Cattolica intendono confermare personalmente 
quel “sì” sull’esempio di Maria. Siamo consapevoli che l’Azione Cattolica 
esiste solo se i suoi soci scelgono di aderirvi e di vivere 
responsabilmente un cammino di fede condiviso con altri. Perciò, 
affidando il proprio impegno alla preghiera di tutta la comunità 
cristiana, l’Azione Cattolica desidera confermare che è ancora possibile 
essere laici dedicati al Vangelo nella propria vita quotidiana. 
Nell'attuale contesto sociale ed ecclesiale, Papa Francesco ricorda che 
i laici di Azione Cattolica sono chiamati a rinnovare la scelta 
missionaria aperta agli orizzonti che lo spirito indica alla Chiesa. 
Questa scelta missionaria è il paradigma dell'Azione Cattolica. Maria, 
“tutta santa”, interceda per noi, affinché la grazia del Signore benedica 
e sostenga la missione evangelizzatrice della Chiesa e in essa il 
cammino dell’Azione Cattolica. 
 

PREGHIERA DI ADESIONE  

 Terminata l’Omelia del celebrante, coloro che intendono aderire all’Azione 

Cattolica si dispongono ai piedi del Presbiterio e si impegnano a vivere 

l’appartenenza all’AC dicendo insieme la seguente preghiera: 

 Confermando la scelta di aderire all’Azione Cattolica della mia Diocesi, 
mi impegno:  
- a camminare sulla strada della santità, tenendo fisso lo sguardo su 
Gesù;  
- ad essere “fermento di dialogo con tutti gli uomini di buona volontà”;  
- ad avere un contatto continuo con la Parola di Dio e a vivere una vita 
sacramentale intensa; 



- a curare la mia formazione cristiana, attraverso la meditazione, lo 
studio personale, la partecipazione alle iniziative di formazione e alla 
vita dell’Associazione parrocchiale, diocesana e nazionale;  
- a far crescere la qualità della vita dell’AC attraverso la preghiera e la 
cura delle relazioni con le persone, la condivisione delle proposte che 
l’associazione offre, la promozione degli obiettivi che si dà, la 
corresponsabilità e il sostegno economico;  
- a vivere in comunione con il Vescovo e i sacerdoti, in particolare con 
il mio parroco, “con tutti i fratelli nella fede e con le altre aggregazioni 
ecclesiali”;  
- ad avere a cuore la formazione cristiana dei più piccoli 
dell’Associazione; 
- a spendermi, insieme a tutti gli aderenti all’Associazione, affinché la 
mia parrocchia sia sempre più accogliente, estroversa, missionaria;  
- ad andare incontro alle persone che incrocio nelle diverse situazioni 
della vita;  
- a portare da laico, giorno dopo giorno, “il fermento del Vangelo” in 
famiglia, a scuola, all’università, nei luoghi di lavoro e del tempo libero, 
nell’economia e nella politica;  
- a prendere la vita sul serio e ad essere lievito buono, parola che 
comunica fiducia, sale che esalta il sapore delle cose.  
Affido questi miei santi propositi al cuore e alle mani di Maria, la Madre 
del Signore Gesù.  
 

MANDATO E BENEDIZIONE  

Il Celebrante dice la seguente Preghiera di Benedizione:  

Padre misericordioso, tu che hai mandato il tuo Figlio per riconciliare 
gli uomini con te e tra loro e doni lo Spirito Santo perché il tuo popolo 
sia segno e strumento di un amore premuroso e infaticabile, benedici+ 
quanti esprimono, attraverso questa adesione e nel segno delle tessere, 
un impegno di vita a servizio della tua Chiesa; fa’ che siano testimoni 
della novità di vita del Vangelo e collaborino alla costruzione di una 
comunità cristiana che sia segno vivo del tuo amore e luogo di 
accoglienza per ogni persona. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

PREGHIERA DEI FEDELI 

Intenzione per la preghiera dei fedeli che si può utilizzare o adattare: 

Per tutti coloro che quest’anno confermano la loro adesione all’Azione 
Cattolica: che il Signore doni loro la fiducia e la fedeltà necessarie per 
rispondere generosamente alla sua chiamata e li aiuti a operare in 
profonda unione di cuori e di intenti, preghiamo. 
 


